
indikační seznam
pro lázeňskou péči
v lázních hodonín

Vyhláška MZ ČR č. 267/ 2012 Sb. o stanovení Indikačního seznamu pro lázeňskou léčebně 
preventivní péči pro dospělé, děti a dorost, příloha č. 5 k zákonu č. 48/1997Sb

s platností od 1. ledna 2015



ZÁKLADNÍ USTANOVENÍ

A)	 Lázeňská léčba je poskytována ve zdravotnických zařízeních, která se nacházejí 
v místě výskytu přírodního léčebného zdroje nebo na území s příznivými klimatickými 
podmínkami k lázeňskému léčení, při poskytování péče jsou využívány přírodní léčivé 
a klimatické podmínky.

B)	 Délka základního léčebného pobytu u dospělých je stanovena na 21dní nebo 
28 dní, u dětí a dorostu na 28 dní. 

C)	 V případě komplexní lázeňské péče u základního nebo opakovaného léčebného 
pobytu u stanovených indikací může vedoucí lékař lázeňského zařízení navrhnout její 
prodloužení. Prodloužení i jeho délka podléhají souhlasu revizního lékaře příslušné zdra-
votní pojišťovny. Prodloužení opakovaného léčebného pobytu poskytovaného jako pří-
spěvková lázeňská rehabilitační péče na 21 dní je možné jen v případech, kdy byl takový 
pobyt na základě indikace navrhující lékaře schválen revizním lékařem příslušné ZP pouze 
v délce 14 dní, podléhají znovu souhlasu revizního lékaře. 

D)	 Délka opakovaného léčebného pobytu formou komplexní lázeňské rehabilitační 
péče je stanovena na 21 dní nebo 28 dní, u příspěvkové lázeňské péče u dospělých 
je stanovena podle návrhu lékaře na 14 nebo 21dní. Příspěvková lázeňská léčebně reha-
bilitační péče může být poskytnuta jednou za dva roky, nerozhodne-li revizní lékař jinak.   

E)	 Pokud je pacient plně odkázán na pomoc druhé osoby při sebeobsluze, je přijetí 
pojištěnce možné pouze po předchozím dojednání s vedoucím lékařem daného zdravot-
nického zařízení poskytovatele lázeňské léčebně rehabilitační péče.

F)	 Vyšetření pro vystavení lázeňského návrhu na lázeňskou léčebně rehabilitační 
péči pro dospělé jsou uvedena v novém v indikačním seznamu s platností od 1.1.2015.

G)	 Pokud se jedná o přímý překlad ze zdravotnického zařízení poskytovatele lůžkové 
péče, nebo vypsání lázeňského návrhu v době kratší 2 měsíců od ukončení hospitalizace, 
pak je přiložená  kopie propouštěcí zprávy z nemocnice ekvivalentem požadovaných 
vyšetření uvedených v indikačním seznamu v části II. a III.

H)	 Obecné kontraindikace lázeňské léčebně rehabilitační péče jsou stanoveny 
novou vyhláškou platnou od 1. 1. 2015 a jsou uvedeny v novém indikačním seznamu 
lázeňské léčby.• Cévní onemocnění

      onemocnění tepen, žilního a lymfatického systému včetně pooperačních stavů
    - skupina indikací č. II

• Onemocnění neurologická
      skupina indikací č. VI

• Onemocnění pohybového aparátu zánětlivá 
   i degenerativní včetně pooperačních stavů a úrazů
      skupina indikací č. VII

• Kožní onemocnění
      skupina indikací č. X

V současnosti se v Lázních Hodonín zabýváme léčbou těchto onemocnění:

 VYSVĚTLIVKY

P ·  příspěvková lázeňská léčba	 délka pobytu 21 dní nebo 14 dní
K ·  komplexní  lázeňská léčba	 délka pobytu 21 dní nebo 28 dní



indikace, pojišťovna indikace délka pobytu typ péče komentář

II/1
209, 205, 213, 
201, 111, 211

Symptomatická ischemická 
choroba srdeční

14 dní
nebo
21 dní

P doporučuje internista, 
kardiolog, praktický 
nebo rehabilitační lékař

II/3
209, 205, 213, 
201, 111, 211, 207

Hypertenzní nemoc II.- III. stupně 28 dní 

14 nebo 21 dní

K - hypertenze III. stupně 
s komplikacemi
P - hypertenze bez komplikací

doporučuje internista, 
kardiolog nebo 
rehabilitační lékař

II/4
209, 205, 213, 
201, 111, 211, 
207

Onemocnění tepen končetin na 
podkladě aterosklerotickém II b. 
nebo podkladě zánětlivém

21 dní

14 nebo 21 dní

K - onemocnění tepen II b., 
opakování léčby po uplynutí 
18 měsíců pokud není možná 
invazivní léčba
P - ostatní

doporučuje angiolog, 
internista nebo 
rehabilitační lékař

II/5
209, 205, 213, 
201, 111, 211, 
207

Funkční poruchy periferních cév 
a stavy po trombózách nejdříve 
za 3 měsíce po odeznění akutní-
ho stadia
Chronický lymfatický edém

21 dní

14 nebo 21 dní

K - Funkční poruchy periferních 
cév jako nemoci z povolání

P - ostatní

doporučuje angiolog, 
internista, kardiolog, 
pracovní lékař nebo 
rehabilitační lékař

II/8
209, 205, 213, 
201, 111, 211,

Stav po rekonstrukčních 
a revaskularizačních operacích 
na cévním systému mimo srdce. 
Stavy po perkutánní translumi-
nální angioplastice (PTA)

21 dní

21 dní

K - do 4 měsíců po operaci 
nebo PTA 

P - v rozmezí 4 až 12 měsíců 
po PTA

doporučuje angiolog, 
chirurg, internista, 
kardiolog nebo 
rehabilitační lékař 

II.	 Nemoci oběhového ústrojí

VI.	 Nemoci nervové
indikace, pojišťovna indikace délka pobytu typ péče komentář

VI/2
209, 205, 213, 
201, 111, 211

Polyneuropathie s paretickými 
projevy

28 dní

14 nebo 21 dní

K - chabé obrny s postižením 
O-3.stupně svalového testu 
a prokazatelným postižením 
podle EMG
Opakovaný pobyt 1x za 24 měs.
P - ostatní

doporučuje neurolog 
nebo rehabilitační 
lékař

VI/3
209, 205, 213, 
201, 111, 211, 
207

Kořenový syndrom s iritačně 
zánikovým syndromem

21 dní

14 nebo 21 dní

K - v přímé návaznosti na 
hospitalizaci na neurologickém 
nebo rehabilitačním oddělení 
lůžkové péče nebo po 6 týdnech 
soustavné rehabilitační péče
P - ostatní

doporučuje neurochi-
rurg, neurolog nebo 
rehabilitační lékař

VI/4
209, 205, 213, 
201, 111, 211

Zánětlivá onemocnění 
centrálního nervstva

28 dní K - po dobu přetrvávajících 
paréz 
a po dobu pozvolné úpravy, 
do 6 měsíců od hospitalizace.
Opakovaný pobyt do 36 měsíců

doporučuje infekto-
log, neurolog nebo 
rehabilitační lékař

VI/7
209, 205, 213, 
201, 111, 211

Roztroušená skleróza a jiná 
demyelinizační onemocnění

28 dní

14 nebo 21 dní

K - 1x v průběhu 24 měsíců
opakování léčby

P

doporučuje neurolog 
nebo rehabilitační 
lékař

VI/8
209, 205, 213, 
201, 111, 211

Nervosvalová onemocnění 
primární, sekundární
a degenerativní

28 dní K - 1x za kalendářní rok doporučuje neurolog 
nebo rehabilitační 
lékař

VI/9
209, 205, 213, 
201, 111, 211

Syringomyelie s paretickými 
projevy

21 dní

14 nebo 21 dní 

K 

P

doporučuje neurolog 
nebo rehabilitační 
lékař

VI/10
209, 205, 213, 
201, 111, 211

Dětská mozková obrna 28 dní

14 nebo 21 dní

K - do 21 let!
1x za 24 měsíců nad 21 let věku

P

doporučuje neurolog 
nebo rehabilitační 
lékař

VI/11
209, 205, 213, 
201, 111, 211

Parkinsonova nemoc (netýká se 
Parkinsonského syndromu 
a extrapyramidového syndromu)

21 dní  K - 1x za 24 měsíců doporučuje neurolog 
nebo rehabilitační 
lékař

VII.	 Nemoci pohybového ústrojí
indikace, pojišťovna indikace délka pobytu typ péče komentář

VII/1
211, 209, 205, 
213, 111, 201, 
207

Revmatoidní arthritis I. až IV. 
stádia včetně juvenilní artritis 

28 dní

14 nebo 21 d.

K - léčba od II. stádia s funkč-
ním postižením třídy b.
1x za kalendářní rok
 P - onemocnění bez předchozí 
exacerbace a léčba v nižších 
stadiích nemoci než II. stádia

doporučuje
rehabilitační lékař 
nebo revmatolog

VII/2
211, 209, 205, 
213, 111, 201, 
207

Ankylozující spondylitis 
(Bechtěrevova nemoc)

28dní

14 nebo 21 d.

K - od II. stádia nemoci 
s funkčním postižením třídy b

P - ostatní

doporučuje
rehabilitační lékař 
nebo revmatolog

VII/3
211, 209, 205, 
213, 111, 201,

Ostatní seronegativní spon-
dartritídy (psoriatická arthritis, 
Reinerův syndrom, parainfekční 
apod.)
Sekundární arthritis soustavně 
léčená

28 dní

14 nebo 21 d.

K - postižení páteře od II. 
stupně klasifikace
Nejdříve 12 měsíců od začátku 
základního pobytu a 1x 
v průběhu kalendářního roku

P - ostatní

doporučuje
rehabilitační lékař 
nebo revmatolog



Bližší informace Vám podá přijímací kancelář lázeňského domu Vladimír
Volejte v pracovní dny pondělí / pátek od 7.00 - 15.30 hod.

telefon: +420 518 395 502 (503)
e-mail: kruzova@laznehodonin.cz

hanusova@laznehodonin.cz

Náměstkyně pro léčebně - preventivní péči Prim. MUDr. Alena Sojková
telefon: +420 518 395 550

e-mail: sojkova@laznehodonin.cz
www.laznehodonin.cz

VII/4
209, 205, 213, 
111, 201, 211  

Mimokloubní revmatismus
Difuzní onemocnění pojiva (sys-
témový lupus erytematodes)

28 dní

14 nebo 21 dní

K - v remisi, opakování 1x za 24 
měsíců, při exacerbaci i dříve.
P - ostatní

doporučuje
rehabilitační lékař 
nebo revmatolog

VII/5
209, 205, 213, 
111, 201, 211

Osteoporóza
pokud není efektivní soustavná 
rehabilitační péče delší než 3 
měsíce nebo se jedná o nemoc 
z povolání

21 dní K - kostní změny, jsou násled-
kem nemoci z povolání
do 24 měsíců od základního 
pobytu
P - ostatní

doporučuje ortoped, 
pracovní lékař nebo 
rehabilitační lékař

VII/6 
209, 205, 213, 
201, 111, 211, 
207

Bolestivé syndromy šlach, 
šlachových pochev, burz, úponů 
svalů, kosterních svalů včetně 
nemocí z povolání

21 dní

14 nebo 21 dní

K - nemoci z povolání do 12 
měsíců od začátku základního 
pobytu
P - ostatní

doporučuje ortoped, 
pracovní lékař nebo 
rehabilitační lékař

VII/7
209, 205, 213, 
201, 111, 211, 
207

Coxarthroza, gonarthroza 
v soustavné ambulantní péči

21 dní

14 nebo 21 dní

K - Jedná-li se o bolestivou formu 
s častými exacerbacemi a rychlou 
progresí nebo zánětlivé iritacemi. 
1x za 24 měsíců
P

doporučuje ortoped, 
rehabilitační lékař 
nebo revmatolog

VII/8
209, 205, 213, 
201, 111, 211, 
207

Arthrózy v ostatních lokalizacích
Arthropathie

21 dní

14 nebo 21 dní

K  - Bolestivá forma s častými 
exacerbacemi

P - ostatní

doporučuje ortoped, 
hematolog, rehabili-
tační lékař, revmatolog
arthropathie- hemato-
log nebo revmatolog

VII/9
209, 205, 213, 
201, 111, 211, 
207

Chronický vertebrogenní algický 
syndrom funkčního původu

21 dní

21 dní

K - v přímé návaznosti (do 
3 měsíců) na hospitalizaci 
nebo případy nejevící známky 
zlepšení po 6 týdnech soustavné 
ambulantní rehabilitační péče
P - ostatní

doporučuje
rehabilitační lékař

VII/10
209, 205, 213, 
201, 111, 211,

Stavy po ortopedických operacích 
s použitím kloubní náhrady

28 dní K - nejpozději do 3 měsíců po 
úrazu nebo operaci v případě 
pooperačních komplikací do 
6 měsíců po operaci

doporučuje neurochi-
rurg, neurolog, orto-
ped, traumatolog nebo 
rehabilitační lékař

VII/11
209, 205, 213, 
201, 111, 211, 
207

Stavy po úrazech pohybového 
ústrojí a po ortopedických ope-
rací včetně stavů po operacích 
meziobratlových plotének a 
stenóz kanálu páteřního

28 dní

14 nebo 21 dní

K - nejpozději do 6 měsíců po 
úrazu nebo operaci, v případě 
pooperačních komplikací do 12 
měsíců po operaci. Opakovaný 
pobyt nejpozději do 24 měsíců
P - ostatní při FBS (syndrom 
selhání operační léčby)

doporučuje 
neurochirurg, 
neurolog, ortoped, 
rehabilitační lékař 
nebo traumatolog

VII/12
209, 205, 213, 
201, 111, 211

Stavy po amputacích dolní kon-
četiny, stupeň aktivity l až 4, kdy 
je pojištěnec vybaven protézou

21 dní K  - do 12 měsíců po operaci
doporučuje chirurg, 
internista, ortoped 
nebo rehabilitační lékař

X.	 Nemoci kožní
indikace, pojišťovna indikace délka pobytu typ péče komentář

X/1
111, 211 Atopický ekzém 21 dní K - 1x za 24 měsíců

doporučuje
dermatolog

X/2
111, 211

Generalizovaná a arthropatická 
psoriasis vulgaris

28 dní

14 nebo 21 dní

K - 1x za 12 měsíců

P

doporučuje
dermatolog

X/3
111,211 Toxická kontaktní dermatitis

28 dní

14 nebo 21 dní

K 

P

doporučuje
dermatolog

X/4
111, 211

Chronické dermatózy nereagující 
na ambulantní léčbu

28 dní

14 nebo 21 dní

K

P

doporučuje
dermatolog

X/5
111, 211

Stavy po popáleninách a rekon-
strukčních výkonech, kde hrozí 
riziko kontraktury

28 dní K - do 24 měsíců
opakovaný pobyt

doporučuje derma- 
tolog nebo chirurg



Lázně Hodonín
Měšťanská 140, 695 04 Hodonín

www. laznehodonin.cz


